
एमएसडीई ने अपनी मǑहला कम[चाǐरयɉ के ͧलए िèकल इंͫडया सेãफ-
ͫडफɅ स ĚेǓनगं वक[ शॉप कȧ शुǾआत कȧ; अÛय मğंालयɉ और ͪवभागɉ को 

लͯ¢त करके इसे बढ़ाने का लêय 
 

यह सãेफ ͫडफɅ स ĤोĒाम SPEFL-SC ɮवारा Đाव मागा, कालȣ, ͧसलाट, 
ͪवगं चुन और अÛय तरह कȧ दǓुनया कȧ सव[Įेçठ युɮध Ĥणाͧलयɉ के 

आधार पर ͫडजाइन ͩकया गया है। 
 

    
 

   
28 माच[, 2022, नई Ǒदãलȣ: माननीय Ĥधानमंğी Įी नरɅġ मोदȣ के 
ͪवजनरȣ काय[Đम 'ͧमशन कम[योगी' के अनǾुप, कौशल ͪवकास और 
उɮयमशीलता मंğालय ने आज पांच Ǒदवसीय सãेफ ͫडफɅ स ĚेǓनगं - "मेरȣ 
सुर¢ा, मेरȣ िजàमेदारȣ" का उɮघाटन ͩकया। इस काय[Đम का आयोजन 
èपोɪ[स, ͩफिजकल एजकेुशन, ͩफटनेस एंड लेज़र िèकãस काउंͧसल 



(SPEFL-SC) ɮवारा ͩकया गया है और इसमɅ 50 स ेअͬधक मǑहलाओ ं
कȧ भागीदारȣ देखी गई। Įी नरɅġ मोदȣ ɮवारा शुǾ ͩकया गया 'ͧमशन 
कम[योगी' एक अनूठȤ पहल है जो सरकारȣ कम[चाǐरयɉ कȧ सोच और 
Ǻिçटकोण को आधǓुनक बनाने के साथ-साथ ¢मता Ǔनमा[ण पर कɅ Ǒġत है। 
 
यह सेãफ ͫडफɅ स ĤोĒाम SPEFL-SC ɮवारा Đाव मागा, कालȣ, ͧसलाट, 
ͪवगं चुन और अÛय जैसी दǓुनया कȧ सव[Įेçठ यɮुध Ĥणाͧलयɉ के आधार 
पर ͫडजाइन ͩकया गया है। Ĥͧश¢क पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार जागǾकता 
के साथ-साथ दǓुनया कȧ सवȾƣम तकनीकɉ को ͧसखाने मɅ ͪवशेष£ हɇ। 
इन तकनीकɉ को युɮध ͪवशेष£ɉ ɮवारा 15 वषɟ के अनुभव के साथ 
ͫडजाइन ͩकया गया है, और खतरे मɅ सीखना और काया[िÛवत करना 
आसान है। 
 
कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता मंğालय के सͬचव Įी राजशे अĒवाल 
ने इस तरह कȧ वक[ शॉप के मह×व को समझात ेहुए कहा, "मǑहलाओ ंकȧ 
सुर¢ा सरकार कȧ सवȾÍच Ĥाथͧमकता है और इस सãेफ ͫडफɅ स ĤोĒाम 
के साथ, हम मǑहलाओं को ͩकसी भी तरह के हमले या खतरे से खुद को 
बचाने के ͧलए ऐस े Ĥͧश¢ण मॉɬयूल मɅ नामाकंन के ͧलए Ĥो×साǑहत 
करने कȧ आशा करत ेहɇ। मğंालय ऐसे Üलेटफॉम[ èथाͪपत करने के ͧलए 
ĤǓतबɮध है जहां मǑहलाएं सãेफ ͫडफɅ स ͪवशेष£ɉ से अपना बचाव करना 
सीख सकती हɇ। इसके अलावा, देश कȧ मǑहला काय[बल कȧ सुर¢ा और 
अखडंता सुǓनिæचत करने हेतु मǑहलाओं के ͧलए एक सुरͯ¢त वातावरण 
बनाना मह×वपूण[ है और यह सहȣ Ǒदशा मɅ एक छोटा कदम है। हमɅ 
उàमीद है ͩक यह पायलट सफल होगा और हम इन सğɉ को अͬधक 
संरͬचत और पǐरणाम आधाǐरत वक[ शॉप मɅ अÛय मğंालयɉ, ͪवभागɉ, 
èकूलɉ और सगंठनɉ मɅ ले जाने मɅ स¢म हɉगे।” 
 
èपोɪ[स, ͩफिजकल एजुकेशन, ͩफटनेस एडं लेज़र िèकãस काउंͧसल के 
सीईओ Įी तहसीन जाǑहद ने इस पहल पर ǑटÜपणी करत े हुए कहा, 
“मǑहलाओं के ͧलए एक सुरͯ¢त वातावरण समय कȧ मागं है और इस 
तरह कȧ पहल सहȣ Ǒदशा मɅ उठाया गया एक कदम है। मǑहलाओ ं के 



बीच सãेफ ͫडफɅ स को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए ताͩक यह सुǓनिæचत 
हो सके ͩक खतरे कȧ िèथǓत मɅ खुद का बचाव करने के ͧलए व े
आ×मǓनभ[र हɇ।” 
 
मǑहला कम[चाǐरयɉ मɅ से एक मǑहला कम[चारȣ न ेवक[ शॉप के ͧलए आभार 
åयÈत ͩकया और कहा ͩक "सãेफ ͫडफɅ स िèकãस सभी के ͧलए 
मह×वपूण[ हɇ, खासकर हम जैसी कामकाजी मǑहलाओं के ͧलए। यह जानते 
हुए ͩक हमारे पास अपनी र¢ा करने कȧ ¢मता है जो हमɅ सुरͯ¢त और 
आ×मǓनभ[र महसूस कराता है। यह हम सभी के ͧलए एक अलग तरह का 
अनुभव रहा है। 
 
मǑहलाओ ंके ͨखलाफ बढ़ते अपराध को देखते हुए, सãेफ ͫडफɅ स िèकãस 
सीखना समय कȧ मागं है ताͩक मǑहलाए ंअपनी सुर¢ा èवयं कर सकɅ । 
सतक[  रहना सुरͯ¢त रहने कȧ कंुजी है। सेãफ-ͫडफɅ स तकनीक सीखन ेस े
मǑहलाओ ं को इन अपराͬधयɉ के ͨखलाफ खतरे के समय मɅ अͬधक 
जागǾक, सतक[  और सुसिÏजत बनने मɅ मदद ͧमलेगी। यह मǑहलाओं के 
ͨखलाफ अपराधɉ कȧ संÉया को कम करने मɅ भी मदद करेगा। 
 

Ĥͧश¢ण काय[Đम का उɮदेæय मǑहलाओं को खतरनाक िèथǓतयɉ स े
Ǔनपटने के ͧलए एक सुर¢ा तंğ स ेसमथ[ बनाना है। इसका लêय उÛहɅ 
सशÈत बनाना है और उÛहɅ वाèतͪवक जीवन मɅ मुिæकल पǐरिèतͬथयɉ से 
अवगत कराना है। सãेफ ͫडफɅ स ĤोĒाम मɅ भाग लेन ेवालɉ को कई हमले 
कȧ िèथǓतयɉ, ͪवशेष Ǿप से लूटपाट स ेǓनपटने के ͧलए Ĥͧश¢ण Ǒदया 
जा रहा है। इसके अलावा, मǑहलाओं को Ǒदन-ĤǓतǑदन कȧ वèतओुं के 
साथ चाकू और ͪपèतौल से होने वाले हमलɉ का मुकाबला करने के ͧलए 
भी Ĥͧशͯ¢त ͩकया जा रहा है िजसे संभाͪवत ह×यारे के ͨखलाफ हͬथयार 
के Ǿप मɅ इèतेमाल ͩकया जा सकता है। इसके अलावा, Ĥͧश¢ण मɅ 
थÜपड़, मÈुके, èĚȣट èमाट[नेस और Ǔनभ[या सेãफ ͫडफɅ स ͩकट के उपयोग 
से बचाव के ǑटÜस भी शाͧमल हɇ। 

 



Ĥͧश¢ण काय[Đम का उɮघाटन एमएसडीई के सĐेेटरȣ Įी राजशे अĒवाल 
ने एमएसडीई कȧ Ïवाइंट सĐेेटरȣ सĮुी अनुराधा वेमरुȣ, एमएसडीई के 
एͫडशनल सेĐेटरȣ Įी अतुल कुमार Ǔतवारȣ, एमएसडीई कȧ अंडर सĐेेटरȣ 
सĮुी Ĥभा शमा[ और èपोɪ[स, ͩफिजकल एजुकेशन, ͩफटनेस एंड लेज़र 
िèकãस काउंͧसल (SPEFL-SC) के सीईओ Įी तहसीन जाǑहद कȧ 
उपिèथǓत मɅ ͩकया। 
 
इस तरह कȧ पहल के साथ, एमएसडीई मǑहलाओ ंके ͧलए एक सुरͯ¢त 
काय[ वातावरण बनाने कȧ Ǒदशा मɅ सͩĐय Ǿप से आगे बढ़ रहा है। इसके 
अǓतǐरÈत, ĤǓतभाͬगयɉ को सेÝटȣ ͬगयर से समथ[ बनान ेके ͧलए, Ǔनभ[या 
सãेफ ͫडफɅ स ͩकट भी सभी ĤǓतभाͬगयɉ को भागीदारȣ Ĥमाण पğ के साथ 
ͪवतǐरत ͩकया जाएगा। 
कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता मğंालय (MSDE) के बारे मɅ 
 
एमएसडीई का गठन 9 नवंबर 2014 को भारत सरकार ɮवारा कौशल कȧ 
रोजगार ¢मता बढ़ाने पर Úयान कɅ Ǒġत करने के ͧलए ͩकया गया था। 
अपनी èथापना के बाद स,े एमएसडीई ने नीǓत, Ǿपरेखा और मानकɉ को 
औपचाǐरक Ǿप देने के संदभ[ मɅ मह×वपूण[ पहल और सुधार ͩकए हɇ; नए 
काय[Đमɉ और योजनाओं का शुभारंभ; नए बǓुनयादȣ ढांच ेका Ǔनमा[ण और 
मौजूदा सèंथानɉ का उÛनयन; राÏयɉ के साथ भागीदारȣ; उɮयोगɉ से 
जुड़ना और कौशल के ͧलए सामािजक èवीकृǓत और आका¢ंाओं का 
Ǔनमा[ण करना। मंğालय का उɮदेæय न केवल मौजूदा नौकǐरयɉ के ͧलए 
बिãक सिृजत नौकǐरयɉ के ͧलए भी नए कौशल और नवाचार के Ǔनमा[ण 
के ͧलए कुशल जनशिÈत कȧ मागं और आपूǓत[ के बीच कȧ खाई को 
पाटना है। िèकल इंͫडया के तहत अब तक तीन करोड़ से अͬधक लोगɉ 
को Ĥͧशͯ¢त ͩकया जा चकुा है। िèकल इंͫडया के तहत अब तक तीन 
करोड़ से अͬधक लोगɉ को Ĥͧशͯ¢त ͩकया जा चकुा है। 
 
 
 
 
 


