
एमएसडीई ने अपनी म हला कमचा रय  के लए ि कल इं डया से फ-
डफस े नगं वकशॉप क  शु आत क ; अ य मं ालय  और वभाग  को 

ल त करके इसे बढ़ाने का ल य 
 

यह से फ डफस ो ाम SPEFL-SC वारा ाव मागा, काल , सलाट, 
वगं चुन और अ य तरह क  दु नया क  सव े ठ यु ध णा लय  के 

आधार पर डजाइन कया गया है। 
 

    
 

   
28 माच, 2022, नई द ल : माननीय धानमं ी ी नर  मोद  के 
वजनर  काय म ' मशन कमयोगी' के अनु प, कौशल वकास और 
उ यमशीलता मं ालय ने आज पांच दवसीय से फ डफस े नगं - "मेर  
सुर ा, मेर  िज मेदार " का उ घाटन कया। इस काय म का आयोजन 
पो स, फिजकल एजकेुशन, फटनेस एंड लेज़र ि क स काउं सल 



(SPEFL-SC) वारा कया गया है और इसम 50 स ेअ धक म हलाओ ं
क  भागीदार  देखी गई। ी नर  मोद  वारा शु  कया गया ' मशन 
कमयोगी' एक अनूठ  पहल है जो सरकार  कमचा रय  क  सोच और 
ि टकोण को आधु नक बनाने के साथ-साथ मता नमाण पर क त है। 

 
यह से फ डफस ो ाम SPEFL-SC वारा ाव मागा, काल , सलाट, 
वगं चुन और अ य जैसी दु नया क  सव े ठ यु ध णा लय  के आधार 
पर डजाइन कया गया है। श क प रि थ तय  के अनुसार जाग कता 
के साथ-साथ दु नया क  सव म तकनीक  को सखाने म वशेष  ह। 
इन तकनीक  को यु ध वशेष  वारा 15 वष  के अनुभव के साथ 
डजाइन कया गया है, और खतरे म सीखना और कायाि वत करना 
आसान है। 
 
कौशल वकास और उ यमशीलता मं ालय के स चव ी राजशे अ वाल 
ने इस तरह क  वकशॉप के मह व को समझात ेहुए कहा, "म हलाओ ंक  
सुर ा सरकार क  सव च ाथ मकता है और इस से फ डफस ो ाम 
के साथ, हम म हलाओं को कसी भी तरह के हमले या खतरे से खुद को 
बचाने के लए ऐस े श ण मॉ यूल म नामाकंन के लए ो सा हत 
करने क  आशा करत ेह। मं ालय ऐसे लेटफॉम था पत करने के लए 
तब ध है जहां म हलाएं से फ डफस वशेष  से अपना बचाव करना 

सीख सकती ह। इसके अलावा, देश क  म हला कायबल क  सुर ा और 
अखडंता सु नि चत करने हेतु म हलाओं के लए एक सुर त वातावरण 
बनाना मह वपूण है और यह सह  दशा म एक छोटा कदम है। हम 
उ मीद है क यह पायलट सफल होगा और हम इन स  को अ धक 
संर चत और प रणाम आधा रत वकशॉप म अ य मं ालय , वभाग , 
कूल  और सगंठन  म ले जाने म स म ह गे।” 

 
पो स, फिजकल एजुकेशन, फटनेस एडं लेज़र ि क स काउं सल के 

सीईओ ी तहसीन जा हद ने इस पहल पर ट पणी करत े हुए कहा, 
“म हलाओं के लए एक सुर त वातावरण समय क  मागं है और इस 
तरह क  पहल सह  दशा म उठाया गया एक कदम है। म हलाओ ं के 



बीच से फ डफस को ो सा हत कया जाना चा हए ता क यह सु नि चत 
हो सके क खतरे क  ि थ त म खुद का बचाव करने के लए व े
आ म नभर ह।” 
 
म हला कमचा रय  म से एक म हला कमचार  न ेवकशॉप के लए आभार 
य त कया और कहा क "से फ डफस ि क स सभी के लए 
मह वपूण ह, खासकर हम जैसी कामकाजी म हलाओं के लए। यह जानते 
हुए क हमारे पास अपनी र ा करने क  मता है जो हम सुर त और 
आ म नभर महसूस कराता है। यह हम सभी के लए एक अलग तरह का 
अनुभव रहा है। 
 
म हलाओ ंके खलाफ बढ़ते अपराध को देखते हुए, से फ डफस ि क स 
सीखना समय क  मागं है ता क म हलाए ंअपनी सुर ा वयं कर सक। 
सतक रहना सुर त रहने क  कंुजी है। से फ- डफस तकनीक सीखन ेस े
म हलाओ ं को इन अपरा धय  के खलाफ खतरे के समय म अ धक 
जाग क, सतक और सुसि जत बनने म मदद मलेगी। यह म हलाओं के 
खलाफ अपराध  क  सं या को कम करने म भी मदद करेगा। 
 

श ण काय म का उ दे य म हलाओं को खतरनाक ि थ तय  स े
नपटने के लए एक सुर ा तं  स ेसमथ बनाना है। इसका ल य उ ह 
सश त बनाना है और उ ह वा त वक जीवन म मुि कल प रि त थय  से 
अवगत कराना है। से फ डफस ो ाम म भाग लेन ेवाल  को कई हमले 
क  ि थ तय , वशेष प से लूटपाट स े नपटने के लए श ण दया 
जा रहा है। इसके अलावा, म हलाओं को दन- त दन क  व तओुं के 
साथ चाकू और प तौल से होने वाले हमल  का मुकाबला करने के लए 
भी श त कया जा रहा है िजसे संभा वत ह यारे के खलाफ ह थयार 
के प म इ तेमाल कया जा सकता है। इसके अलावा, श ण म 
थ पड़, मु के, ट माटनेस और नभया से फ डफस कट के उपयोग 
से बचाव के ट स भी शा मल ह। 

 



श ण काय म का उ घाटन एमएसडीई के से े टर  ी राजशे अ वाल 
ने एमएसडीई क  वाइंट से े टर  सु ी अनुराधा वेमरु , एमएसडीई के 
ए डशनल से े टर  ी अतुल कुमार तवार , एमएसडीई क  अंडर से े टर  
सु ी भा शमा और पो स, फिजकल एजुकेशन, फटनेस एंड लेज़र 
ि क स काउं सल (SPEFL-SC) के सीईओ ी तहसीन जा हद क  
उपि थ त म कया। 
 
इस तरह क  पहल के साथ, एमएसडीई म हलाओ ंके लए एक सुर त 
काय वातावरण बनाने क  दशा म स य प से आगे बढ़ रहा है। इसके 
अ त र त, तभा गय  को से ट  गयर से समथ बनान ेके लए, नभया 
से फ डफस कट भी सभी तभा गय  को भागीदार  माण प  के साथ 
वत रत कया जाएगा। 
कौशल वकास और उ यमशीलता मं ालय (MSDE) के बारे म 
 
एमएसडीई का गठन 9 नवंबर 2014 को भारत सरकार वारा कौशल क  
रोजगार मता बढ़ाने पर यान क त करने के लए कया गया था। 
अपनी थापना के बाद स,े एमएसडीई ने नी त, परेखा और मानक  को 
औपचा रक प देने के संदभ म मह वपूण पहल और सुधार कए ह; नए 
काय म  और योजनाओं का शुभारंभ; नए बु नयाद  ढांच ेका नमाण और 
मौजूदा सं थान  का उ नयन; रा य  के साथ भागीदार ; उ योग  से 
जुड़ना और कौशल के लए सामािजक वीकृ त और आकां ाओं का 
नमाण करना। मं ालय का उ दे य न केवल मौजूदा नौक रय  के लए 
बि क सिृजत नौक रय  के लए भी नए कौशल और नवाचार के नमाण 
के लए कुशल जनशि त क  मागं और आपू त के बीच क  खाई को 
पाटना है। ि कल इं डया के तहत अब तक तीन करोड़ से अ धक लोग  
को श त कया जा चकुा है। ि कल इं डया के तहत अब तक तीन 
करोड़ से अ धक लोग  को श त कया जा चकुा है। 
 
 
 
 
 


